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Abstrak 
 

Salah satu pengaruh status gizi wanita usia subur (WUS) adalah pola konsumsi. Pola konsumsi 
juga berpengaruh terhadap status kesehatan ibu, dimana pola konsumsi yang kurang baik dapat 
menimbulkan suatu gangguan kesehatan pada ibu (Supariasa, 2012). Apabila pola konsumsi 
makanan dilakukan selama satu hari dengan porsi empat sehat lima sempurna, maka pola 
konsumsi tersebut mendapatkan kategori baik. Sedangkan terukur dalam keadaan cukup jika 
hanya empat sehat, dan kurang jika hanya nasi dan lauk saja (Almatsier, 2013). Kegiatan 
pengabdian kepada masyarakat melalui Penyuluhan Perbaikan Gizi Pada Wanita Usia Subur 
Dengan Pemanfaatan Perkarangan Rumah Di Kelurahan Tanah Merah Lingkungan V 
Kecamatan Binjai Selatan telah dilaksanakan pada hari selasa, 14 Juni 2022 yang diikuti oleh 53 
orang Wanita usia subur. Kegiatan pengabdian kepada masyarakat dilaksanakan dengan 
beberapa tahapan, yaitu: presentasi materi tentang gizi pada Wanita usia subur, pembagian 
leaflet, dan diskusi serta tanya jawab. Kegiatan pengabdian ini berhasil memberikan pemahaman 
kepada ibu khususnya Wanita usia subur tentang pentingnya memenuhi kebutuhan gizi dengan 
nilai gizi yang tinggi. Tingginya AKI terjadi salah satunya karena anemia dalam kehamilan. Ibu 
hamil dan balita merupakan kelompok rawan terhadap masalah kesehatan dan kekurangan gizi. 
Masalah itu antara lain Anemia Defisiensi Besi (ADB) dan Kekurangan Energi Kronis (KEK). 
Anemia dan KEK pada ibu hamil meningkatkan risiko terjadinya Bayi Berat Lahir Rendah (BBLR), 
kelahiran prematur, kematian ibu dan bayi dan stunting (anak pendek). Hal ini berkaitan dengan 
asupan gizi yang kurang optimal selama kehamilan yang berperan penting bagi tumbuh kembang 
janin, maka dibutuhkan perbaikan gizi pada wanita usia subur untuk tetap menjaga gizi 
seimbang.  

 
Kata Kunci: Penyuluhan, Perbaikan Gizi, Wanita Usia Subur. 

 

1. Pendahuluan 
 

Kelurahan tanah merah binjai selatan merupakan posisi Kota Binjai cukup strategis untuk 
menjadikannya berkembang pesat sebagai kota perdagangan karena terletak di jalur lintas 
Sumatera (Sidabutar and Indera 2021). Jalur ini menghubunghkan kota Binjai dengan kota atau 
di kabupaten di Sumatera Utara, seperti Kota Medan, Kabupaten Langkat, dan Provinsi Daerah 
Istimewa Aceh. Beberapa potensi wilayah dari Kota Banjai ini adalah di sektor pertanian, 
terutama tanaman padi, dimana pada tahun 2002 jumlah produksinya mencapai 22.266 ton. 
Walaupun hasil pertanian ini cukup potensial (kegiatan perekonomian terbesar ketiga di Kota 
Binjai), namun demikian sektor yang lebih menonjol dalam kegiatan perekonomian daerah adalah 
sektor industri pengolahan dan perdagangan. Sedangkan potensi peternakan, sebagian besar 
penghasil ternak di Kota Binjai adalah berada di Kecamatan Binjai Selatan (Sidabutar and Indera 
2021).  
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Kecamatan dengan tingkat kepadatan terendah yaitu Kecamatan Binjai Selatan (1.360 
jiwa/km2) dengan mayoritas penduduk bersuku karo. Berpenghasilan dari pekerjaan sebagai 
petani. Ketersediaan sarana kesehatan berupa rumah sakit merupakan faktor utama dalam 
menunjang perbaikan kualitas hidup. Sementara sarana kesehatan di tingkat kecamatan cukup 
banyak seperti Puskesmas, Puskesmas Pembantu (TIMBAWA, ROMPAS, and PLANGITEN 
2021), BKIA dan Poliklinik masing-masing terdapat sebanyak 1 unit. Dengan keprihatinan 
banyaknya fasilitas Kesehatan tetapi aktifitas mendapatkan pelayanan Kesehatan sangat minim, 
karena kurangnya dukungan tenaga Kesehatan untuk mempromosikan Kesehatan. Kelurahan 
Tanah Merah Lingkungan V Kecamatan Binjai Selatan Kota Binjai sebenarnya sudah 
berkembang, banyak kegiatan formal maupun non formal yang dilakukan di Kelurahan Tanah 
Merah Lingkungan V.  Mayoritas penduduk di Kelurahan Tanah Merah Lingkungan V ini memiliki 
mata pencaharian sebagai Pegawai Negeri. Namun, dengan kesibukan melakukan pekerjaan 
dari pagi hingga sore bekerja, bertani, berdagang sehingga masyarakat kurang memperdulikan 
kesehatan individualnya (Rivaldo, Nuzuar, and Siswanto 2018).  

Maka dengan adanya kegiatan pengabdian kepada masyarakat kiranya dapat memberikan 
pelayanan langsung kepada masayarakat, menceritakan keluhan yang dirasakan dengan tidak 
menahan rasa sakit, tidak menunda-nunda pencegahan penyakit. Masyarakat sangat antusias 
dalam kegiatan pengabdian masyarakat hanya karena waktu untuk mencari sandang dan pangan 
hingga menuntut ketidakperdulian akan Kesehatan (Amini 2018). Dengan adanya kegiatan 
setidaknya memberikan informasi perkembangan kepada masyarakat untuk hidup sehat dan 
memanfaatkan lingkungan  dan fasilitas Kesehatan yang tersedia (Prayoga 2019). 

Data sasaran penduduk yang diperoleh dari bulan mei hingga juni tahun 2022 dengan 
program kesehatan melalui penyuluhan pada Wanita usia subur di Lingkungan V Kelurahan 
Tanah Merah Kecamatan Binjai Selatan Kota Binjai Provinsi Sumatera Utara dengan jumlah 53 
orang. 

 

1.1. Tujuan Kegiatan 
Setelah diberikan penyuluhan kepada Wanita usia subur diharapkan mampu mengetahui 

serta memahami tentang perbaikan gizi pada wanita usia subur. 
 

1.2. Manfaat Kegiatan 
Memberikan informasi kepada Wanita usia subur tentang pemenuhan dan kebutuhan gizi. 

Berprilaku baik dalam pemenuhan kebutuhan gizi, Memberikan kesadaran Wanita usia subur 
dengan memanfaatkan perkarangan rumah, Mengurangi Angka Kematian Ibu dan Angka 
Kematian Bayi. 

 
1.3. Luaran Pengabdian Kepada Masyarakat 

Target dalam Pengabdian kepada masyarakat ini adalah terbinanya promosi Kesehatan pada 
Wanita usia subur dengan memberikan penyuluhan, diketahuinya pengetahuan dan sumber 
informasi yang didapatkan Wanita usia subur dan meningkatnya Pemanfaatan Perkarangan 
Rumah pada peserta pemberian penyuluhan Perbaikan Gizi Pada Wanita Usia Subur Dengan 
Pemanfaatan Perkarangan Rumah Di Kelurahan Tanah Merah Lingkungan V Kecamatan Binjai 
Selatan 

Adanya media promosi kesehatan tentang pedoman gizi seimbang berupa materi tentang 
perbaikan gizi, ada leaflet, draf artikel ilmiah yang dimuat di jurnal pengabdian masyarakat 
Midwifery Science: 

 

2. Realisasi Kegiatan 
 

2.1 Metode Pelaksanaan Kegiatan 
Metode pelaksanaan pada kegiatan ini adalah meliputi beberapa tahapan kegiatan yaitu. 
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a. Persiapan 
Meminta surat perintah tugas dari kampus Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Guna Bangsa 

Yogyakarta untuk izin melakukan pengabdian kepada masyarakat. Melakukan pengurusan 
perizinan dan koordinasi ke lokasi mitra yaitu kepada kepala kelurahan Tanah Merah Lingkungan 
V Binjai Selatan, Menyiapkan alat yang akan digunakan untuk melaksanakan pengabdian kepada 
masyarakat, Menyusun materi tentang perbaikan gizi wanita usia subur dan membuat leaflet, 
Membuat Absensi kehadiran peserta penyuluhan: 

b. Pelaksanaan 
Memberikan materi tentang perbaikan gizi dengan penjelasan kepada wanita usia subur. 

Adapun materi yang disampaikan adalah pentingnya menjaga status gizi wus, makro dan 
mikronutrien, masalah gizi makro dan mikro, pendekatan siklus hidup, mengapa calon ibu harus 
menjaga kondisi gizi sebelum hamil dan dampak kekurangan vitaman dalam prakonsepsi dan 
kehamilan (Hana Pradita Adrianto 2019). Diskusi, tanya jawab tentang materi yang telah 
disampaikan, Pemberian contoh pemanfaatan perkarangan rumah yang dpat digunakan untuk 
memenuhi kebutuhan gizi. Pengabdian masyarakat ini dilaksanakan menggunakan metode 
demonstasi langsung didepan Wanita Usia Subur diawali dengan perkenalan, pemaparan materi, 
diskusi dan tanya jawab. Perkenalan diawali oleh pemateri dengan memperkenalkan diri dan 
menyebutkan tujuan kegiatan, kemudian dilanjutkan dengan perkenalan diri dari peserta. Hal ini 
bertujuan untuk memberikan stimulus langsung dengan cara tindakan langsung. Diskusi 
dilakukan setelah pemaparan materi berlangsung, peserta diberi kesempatan untuk bertanya 
secara langsung, respon pemateri terhadap beberapa pertanyaan yang diberikan oleh peserta 
berlangsung dengan lancar dan mampu memberikan jawaban yang diharapkan oleh peserta. 
Tanya jawab merupakan respon yang diharapkan dalam kegiatan, sehingga diharapkan dengan 
adanya umpan balik tersebut memberikan nilai pemahaman untuk peserta penyuluhan. 

c. Pembuatan laporan 
Proses pembuatan laporan merupakan proses terakhir setelah program kegiatan ini sudah 

selesai di laksanakan. Pembuatan laporan di lakukan sebagai pertanggung jawaban dari segala 
kegiatan yang telah dilakukan. 

 

3. Tinjauan Hasil Yang Dicapai 
 

Pengusul program pengabdian kepada masyarakat ini adalah Mahasiswa Semester IV 
Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Guna Bangsa Yogyakarta yang berkaitan dengan mata kuliah 
Community In Midwifery Care. Ketua tim pengusul memiliki kualifikasi pendidikan yang kompeten 
dan relevan dengan program yang akan dilaksanakan. Pengusul adalah mahasiswa kebidanan 
sehingga pengusul dapat dikatakan layak dalam mengikuti program pengabdian kepada 
masyarakat ini. Sedangkan anggota tim adalah pembimbing yang membantu dalam 
terlaksananya kegiatan pengabdian kepada masyarakat. Dengan  semangat, dedikasi dan 
komitmen yang tinggi serta kedisiplinan  tersebut dirasa dapat membantu dalam program 
pengabdian yang telah dilaksanakan.  
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Lokasi Pelaksanaan Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat di Lingkungan V Kelurahan Tanah 
Merah Kecamatan Binjai Selatan 
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Pembagian Leaflet pada peserta penyuluhan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Penyampaian Materi penyuluhan tentang perbaikan gizi Wanita usia subur 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


